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Paris, le 10 octobre 2025 

 

AXA renforce son engagement pour la santé mentale avec 

la coproduction de « Group Therapy » 

 
AXA annonce la coproduction du documentaire « Group Therapy », un format de 90 minutes non 

scripté, réunissant des comédiens issus du stand-up, autour de l’acteur Neil Patrick Harris, célèbre 

notamment pour son interprétation de Barney Stinson dans la série “How I Met Your Mother”. 

Ensemble, ils participent à une séance de thérapie de groupe sincère et révélatrice, où l’humour est 

utilisé comme un outil pour aborder des sujets complexes liés à la santé mentale. Ce concept repose 

sur l’idée que « partager est thérapeutique » et vise à montrer que quelle que soit la manière d’en parler, 

tout commence par libérer la parole.  

Ce projet, mené en co-production avec Hartbeat Productions (fondée par l’acteur Kevin Hart), s’inscrit 

dans le fort engagement d’AXA pour renforcer la santé mentale de toutes et tous, en sensibilisant le 

grand public, de manière originale, à l’importance de cet enjeu encore trop souvent stigmatisé et en 

contribuant à la déconstruction des préjugés et à l’ouverture du dialogue. En France, cette mobilisation 

prend une dimension particulièrement forte, puisque la santé mentale est Grande Cause nationale 

pour l’année 2025. 

« Avec la co-production du documentaire “Group Therapy”, nous avons voulu repenser les formats 

traditionnels de communication pour toucher le plus grand nombre avec une approche qui pouvait 

trouver une place sur les plateformes de streaming aujourd’hui incontournables et avec un contenu 

long qui prend le temps d’explorer en profondeur les différentes facettes des troubles de santé 

mentale », a déclaré Virginie Berçot, Directrice de la Marque du Groupe AXA. 

Le trailer du documentaire Group Therapy est disponible sur YouTube et le documentaire est 

disponible sur Amazon Prime Video dans le monde entier, sur LOL Network la chaîne YouTube de Kevin 

Hart, et inclus dans l’offre de divertissement à bord d’Air France en octobre. A l’échelle locale, la 

distribution comprend la plateforme Astresplayer en Espagne et le replay sur france.tv en France, parmi 

d’autres. L’initiative a notamment été récompensée au Tribeca Film Festival à New York mais aussi aux 

Cannes Lions 2025. 

https://www.youtube.com/watch?v=u6UHjBlZSj0
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Le bien-être mental constitue une composante essentielle de la santé globale, au même titre que la 

santé physique. Pourtant, la stigmatisation, l’ignorance et les préjugés freinent encore trop souvent la 

reconnaissance et la prise en charge de ces problématiques. Les chiffres soulignent l’urgence d’agir et 

l’importance d’engager tous les acteurs — entreprises, institutions, société civile — dans une démarche 

de prévention et de sensibilisation.  

En effet, la dernière étude Santé Mentale 2025 réalisée par AXA en collaboration avec IPSOS indique 

que près d’un tiers de la population mondiale souffre actuellement de troubles psychiques (32 %). Chez 

les jeunes adultes, la situation est particulièrement préoccupante : 44 % déclarent rencontrer des 

difficultés liées à leur santé mentale, et 52 % considèrent que l’usage intensif des réseaux sociaux et 

des appareils numériques nuit à leur bien-être. Par ailleurs, 52 % des répondants souhaitent que leur 

employeur mette en place un dispositif de soutien en santé mentale. Selon le Datascope 2025 d’AXA 

France, la santé mentale est également la première cause d’arrêts de travail de longue durée. 

La parole, l’écoute et la compréhension étant des leviers fondamentaux, cette nouvelle initiative 

renforce l'approche holistique d'AXA en tant qu'acteur engagé dans la promotion de la santé mentale. 

Vous pouvez découvrir les engagements d’AXA pour la santé mentale dans le dossier de presse dédié. 

 

À PROPOS DU GROUPE AXA 

Le Groupe AXA est un leader mondial de l’assurance et de la gestion d’actifs, avec 154 

000 collaborateurs au service de 95 millions de clients dans 50 pays. En 2024, le chiffre 

d’affaires IFRS 17 s’est élevé à 110,3 milliards d’euros et le résultat opérationnel à 8,1 
milliards d’euros. Au 31 décembre 2024, les actifs sous gestion d’AXA s’élevaient à 983 

milliards d’euros, incluant les actifs gérés pour le compte de tiers.  
 

L’action AXA est cotée sur le compartiment A d’Euronext Paris sous le mnémonique 

CS (ISIN FR0000120628 – Bloomberg : CS FP – Reuters : AXAF.PA). Aux États-Unis, 
l’American Depositary Share (ADS) d’AXA est cotée sur la plateforme de gré à gré 

OTCQX sous le mnémonique AXAHY.  
 

Le Groupe AXA est présent dans les principaux indices ISR internationaux, dont le Dow 

Jones Sustainability Index (DJSI) et le FTSE4GOOD.  
 

Il est l’un des membres-fondateurs des Principes pour l’Assurance Responsable (PSI : 

Principles for Sustainable Insurance) de l’Initiative Financière du Programme des 

Nations Unies pour l’Environnement (PNUE FI), et est signataire des Principes des 

Nations Unies pour l’Investissement Responsable (UNPRI).  
 

Ce communiqué de presse ainsi que l'information réglementée publiée par AXA en 

application des dispositions de l’article L.451-1-2 du Code monétaire et financier et 

des articles 222-1 et suivants du Règlement général de l'Autorité des marchés 

financiers (AMF) sont disponibles sur le site Internet du Groupe AXA (axa.com) 
 

CE COMMUNIQUÉ DE PRESSE EST DISPONIBLE SUR axa.com 

 POUR PLUS D’INFORMATION : 

Relations investisseurs :  

+33.1.40.75.48.42 

investor.relations@axa.com 
 

Relations actionnaires individuels :  +33.1.40.75.48.43 

 

Relations presse :  +33.1.40.75.46.74 

ziad.gebran@axa.com  
ahlem.girard@axa.com 

sylwia.tulak@axa.com 

 

 

Stratégie de Responsabilité d’entreprise du Groupe AXA :  
axa.com/fr/a-propos-d-axa/strategie-engagements 

 

Notations sociétales du Groupe AXA :  

axa.com/fr/investisseurs/notations-sociales-indices-ethiques 

   

 

https://www-axa-com.cdn.axa-contento-118412.eu/www-axa-com/8b6a550b-a68c-481e-b410-92edbc3e75fd_axa_press_kit_rapport_sant%C3%A9_mentale_2025.pdf
https://www.axa.com/
https://www.axa.com/fr/a-propos-d-axa/strategie-engagements
https://www.axa.com/fr/investisseurs/notations-sociales-indices-ethiques

